calentamiento.

COLEGIO: NOMBRE DE FORMADOR
ZONAL OPERATIVO - GESTOR
FECHA:
SESION Ne:

LOCALIDAD FECHA:
ZONA: 6 HORA:
MOTRIZ: RECONOC
COGNITIVA: Manifiestar mis emociones como un derecho a la expresion,
PSICOSOCIAL: Comprender que el trabajo con el otro genera vinculos de herm
LUDICA: Identifico partes de mi cuerpo y trabajo en
TEMA GENERAL: Coordinac
MATERIALES:

En la parte inicial, se les da La bienvenida a los nifios y nifias, saludando con el buenc

Se empezara la movilidad articular con la ronda ”* que le pasa a mi cuerpito que esta

realizara encéfalo caudal (de pies a cabeza).

FASE INICIAL: Luego el calentamiento se realizara por medio del juego ~* voy a casar un leén... uno

FASE CENTRAL:

Para la dindmica de contar historias en circulo puedes implementar distintos métodc
entre todos creen una historia, ejemplo, inicias la historia diciéndoles a los peques: “




Sentados en circulo y se elige un "policia" Mientras el policia estd fuera, determine ¢
0jo es una buena opcidn). Los jugadores que reciban la sefial del ladrén quedan elim

RETO: Deberan indicar cual es el juego que mas les ha gustado.

Para esta parte, se llevara a cabo un estiramiento encéfalo caudal (cabeza a pies), co
de la diferencia de movilidad articular y estiramiento.
También se les preguntara que fue lo que mas le gusto de las actividades realizadas «

FASE FINAL :

OBSERVACIONES:




Cristian Romero / Duvan

Pedro Varon

| H

ER LAS POSICIONES BASICAS DEL CUERPO

de manera controlada frente a las diferencias que existen entre sus compafieros y si mismo.
andad y familiaridad, ya que es fundamental en la resolucién de tareas encaminadas a la meta.
mi expresién corporal dentro de la corporeidad y los parametros de clase.

ion, ritmo, lateralidad y trabajo en grupo.
Espacio verde

)s dias ¢COmo estdn? ¢Cémo les fue el dia anterior?, cuando ya estemos en el espacio asignado,
muy tieso... aceite de cocodrilo le voy a echa, para que se menee, de aqui para alla, de alla para acd”,

grande y fuerte”” en este se trabajaran diferentes patrones del movimiento, con el fin de realizar un b

)s, el primero es decir un personaje o hecho y pedirle a los nifios que uno a uno vayan diciendo una frz
'Erase una vez un nifio con una camisa roja” y luego vas pidiendo que cada uno complete la historia co



juién sera el ladrén y determine una sefial con la que el ladrén eliminara a los participantes en el jueg
inados y se lo indican al policia, cuyo trabajo sera detectar al ladréon antes de que elimine a todos los

n ayuda de los estudiantes con el fin que identifiquen las articulaciones y partes fisioldgicas de su cue

2l dia de hoy y un pequefio recorderis de lo visto por parte del componente psico-social.




este se

uen

1se y que
n una frase.




o (guifiar un
)articipantes.

rpo, a demas




